
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

«Διαχείριση θυμού και συγκρούσεων μεταξύ των παιδιών:

Δεξιότητες επικοινωνίας για γονείς και εκπαιδευτικούς»

Εισηγήτρια: Καραβόλτσου Αθηνά

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδευτικός (Msc, Med)

Πέμπτη 3 Απριλίου, 5.30 μμ-8.30 μμ. 

στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης
Συνδιοργάνωση σεμιναρίου από τους/τις  διευθυντές/τριες 

των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 

και τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεμόνων του 2ου Δημοτικού 

Σχολείου Πεύκης



• Ποιες ανάγκες υπάρχουν πίσω από τον θυμό των παιδιών;

• Πως εκφράζω τον θυμό μου χωρίς να γίνομαι επιθετικός ως ενήλικας;

• Με ποιον τρόπο συνδέονται ο σεβασμός και ο φόβος;

• Πως μπορώ να ενθαρρύνω τα παιδιά ώστε να εκφράζουν τις ανάγκες τους με 

αυτοσεβασμό και αλληλοσεβασμό;

• Πως μπορώ να ενισχύσω την ενσυναίσθηση των παιδιών σε μία σύγκρουση;

• Ποιες είναι οι δεξιότητες του διαμεσολαβητή – ειρηνοποιού στις συγκρούσεις 

μεταξύ των παιδιών;

Ποιο είναι το πρωτόκολλο ενεργειών στη διαμεσολάβηση των συγκρούσεων μεταξύ 

μαθητών στο σχολείο;

Συνδιοργάνωση σεμιναρίου: οι διευθυντές των Δημοτικών Σχολείων του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης
1ο Δ.Σ. ΠΕΥΚΗΣ Ιωσηφίδου Άννα
2ο Δ.Σ. ΠΕΥΚΗΣ Καβρουματζής Κωνσταντίνος

3ο Δ.Σ. ΠΕΥΚΗΣ Λεμπέση Αικατερίνη
4ο Δ.Σ. ΠΕΥΚΗΣ Λούτα Χαρά
1ο Δ.Σ. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ Χριστίνα Κάτσενου
2ο Δ.Σ. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ Γιαννικόπουλος Χρήστος
3ο Δ.Σ. ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ Λάμπρου Αικατερίνη


