
Πανελλήνια Ημέρα κατά της 

Σχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού



ΜΕΡΟΣ Α.

ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ



Οι μαθητές/τριες του 2ου Δημοτικού Σχολείου Πεύκης είπαν 

ΟΧΙ στον ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ ΜΕ ΕΝΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙ

Α΄ ΤΑΞΗ: ♫ Ν΄αγαπάς 
(Μουσική/Στίχοι: Θαλασσινός Παντελής/Βελιώτης Νίκος) 

Β΄ ΤΑΞΗ: ♫ Ελεφαντάκι (Φοίβος Δεληβοριάς) – Απόδοση στη 
νοηματική

Γ΄ τάξη: ♫Μη φοβάσαι πια (Τραγούδι με πρωτότυπους στίχους)

Δ΄ τάξη: ♫ Κάντο ν΄ακουστεί
(Στίχοι: Κατερίνα Κοπιδάκη) 

Ε΄ τάξη: 
♫ Τραγουδάω τη σιωπή μου (Τραγούδι με πρωτότυπους 
στίχους) Μουσική: 90s Old School Boom Bap Dark Hip Hop 
Instrumental Beat - No Rules-Clintyn beatz

ΣΤ΄ ΤΑΞΗ: 
♫ Σπάμε τα τείχη! Αλλάζουμε εποχή!
(Τραγούδι πρωτότυπο: Πρωτότυποι 
στίχοι και πρωτότυπη μουσική) 



ΔΕΛΗ ΓΛΥΚΕΡΙΑ
ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ
ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΖΙΑΝΝΗ ΖΩΗ
ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΚΑΓΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
ΚΟΚΟΡΙΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΚΟΜΝΗΝΟΥ ΚΥΒΕΛΗ
ΚΟΥΒΑΡΑ ΑΓΛΑΙΑ
ΚΥΡΙΑΖΗ ΥΠΑΠΑΝΤΗ
ΛΙΓΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΜΑΝΔΗΛΑ ΜΑΡΙΑ-ΣΟΦΙΑ
ΜΠΑΚΑΛΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
ΜΠΑΛΑΣΚΑ ΜΑΡΙΑ
ΜΠΑΡΛΑ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ
ΜΠΑΣΙΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ-ΖΩΗ

ΜΠΙΚΑ ΝΑΤΑΛΙΑ
ΜΠΟΖΩΝΑ ΕΛΕΝΗ
ΠΑΒΕΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΠΙΠΕΡΟΥΔΗ ΣΜΑΡΑΓΔΑ

ΡΑΛΛΙΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΣΤΑΪΚΟΥΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΤΑΚΙΔΕΛΛΗ ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΑ

ΤΣΑΓΚΟΥΡΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ

ΤΣΙΑΡΤΣΙΑΝΙΔΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ

ΤΣΟΥΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΧΑΤΖΑΚΗΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ

ΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΝΤΑΒΟΥΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΚΑΒΡΟΥΜΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΕΥΚΗΣ



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ - ΠΑΝΟ 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΣ: κ.Κυβέλη Κομνηνού (Εικαστικά) 



ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ – ΑΦΙΣΕΣ - μπλουζάκια

ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΙ: μαθητές/τριες της ΣΤ΄τάξης



ΜΕΡΟΣ Β.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΟΦΟΥΛΗ



Πανελλήνια Ημέρα κατά της 

Σχολικής Βίας και του 

Εκφοβισμού



Φορέας Υλοποίησης: 

Δίκτυο Σχολείων Σχολικής Διαμεσολάβησης της Σχολής 

Επιστημών Αγωγής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

και 

2ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης



Οι υπεύθυνοι της δράσης

Οι εκπαιδευτικοί (μέλη ομάδας 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ)

Χρύσα Κοκορίκου 

Μαρκέλλα Τσατσαρώνη 

Βασιλική Σταϊκούδη 

Μαίρη Μανδήλα

Εύη Χρήστου

Συντονιστής:

Ο Διευθυντής 

Κωνσταντίνος Καβρουματζής

2ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης

Ο επιστημονικά υπεύθυνος του ΔΣΣΔ

Θεόδωρος Θάνος
Καθηγητής
Σχολή Επιστημών Αγωγής Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων



Τίτλος: 

«Ενώνουμε τις φωνές μας ενάντια

στον εκφοβισμό με ένα τραγούδι»



Δημιουργία πρωτότυπου τραγουδιού 

από τους/τις μαθητές/τριες της ΣΤ΄τάξης

ΤΙΤΛΟΣ:

«Σπάμε τα τείχη! Αλλάζουμε εποχή!»



Ημερομηνία υλοποίησης: 

6 Μαρτίου 2025, ώρα: 10.30

Τόπος: 

Πλατεία Σοφούλη, Πεύκη Αττικής



ΣΕΛΙΔΟΔΕΙΚΤΕΣ 
Οι μαθητές/τριες της ΣΤ΄τάξης μοίρασαν σελιδοδείκτες στους περαστικούς κατά τη μετάβασή τους στην πλατεία… 



Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού

ΟΧΙ ΣΤΗ ΒΙΑ!!!!
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