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Μουσικές δραστηριότητες 

Μουσικά προγράμματα 

Γεια σας παιδιά! 

Να λοιπόν που θα τα πούμε για λίγο καιρό από εδώ, μέσω της πλατφόρμας e me, 
καθώς οι συνθήκες δεν επιτρέπουν να είμαστε μαζί. Για όσο καιρό δεν θα 
βρισκόμαστε,  θα μπορείτε να βρείτε  κάποιες προτεινόμενες ακροάσεις, μουσικά 
κουίζ και σταυρόλεξα καθώς και  κάποιες δραστηριότητες που μπορείτε να κάνετε 
στο σπίτι μόνοι σας ή παρέα με τους γονείς σας. 

Το τραγούδι αυτής της εβδομάδας δε θα μπορούσε να είναι άλλο από   «Το 
τσιφτετέλι της Γρίπης».  
Το τσιφτετέλι της γρίπης ανήκει στα τραγούδια της εμβληματικής 
εκπομπής  «Εδώ Λιλιπούπολη». Στο συγκεκριμένο τραγούδι η μουσική είναι της 
Λένας Πλάτωνος, οι στίχοι της Μαριαννίνας Κριεζή και τραγουδάει η Σαββίνα 
Γιαννάτου. Το τραγούδι αυτό γράφτηκε το 1980.  

Το «Εδώ Λιλιπούπολη» ήταν μια παιδική ραδιοφωνική σειρά που ξεκίνησε το 
1976 και διήρκεσε μέχρι το 1980. Η σειρά ακουγόταν στο Τρίτο Πρόγραμμα της 
Ελληνικής Ραδιοφωνίας, το οποίο ήταν την περίοδο εκείνη υπό τη διεύθυνση του 
Μάνου Χατζιδάκι. Η εκπομπή θεωρείται στις μέρες μας «θρυλική» τόσο για την 
πρωτοτυπία και την ποιότητά της, όσο και για την επίδραση της στη γενικότερη 
περίοδο. (1) 

Για αρχή, ακούστε το τραγούδι στο YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=CGldmWL7CBs 

  

Είμαι μία Ασιατική γρίπη 

έρχομαι απ’ την ανατολή, 

https://www.youtube.com/watch?v=CGldmWL7CBs


ταξιδεύοντας μέρα και νύχτα 

πάνω σ’ ένα μαγικό χαλί. 

  

Μια πενικιλίνη προτιμάω (έλα έλα) 

δυο κινίνα δίκταμο ζεστό 

κι αν σας βρίσκεται καμιά ασπιρίνη, 

θα την πάρω σας ευχαριστώ. 

  

Είμαι μία Ασιατική γρίπη 

πάω πίσω στην ανατολή, 

με αξέχαστες εντυπώσεις 

από την πανέμορφή σας Λιλιπούπολη. 

  

Όταν  μάθετε τους στίχους και τη μελωδία του και πλέον μπορείτε να  το 
τραγουδάτε, τότε αποφασίστε να το συνοδέψετε ρυθμικά. 

Το ρυθμικό του σχήμα είναι το 

ΤΑ ΤΙ-ΤΙ ΤΑ ΤΑ. 

Αρχικά προσπαθήστε να έχετε μία σταθερή ταχύτητα, η οποία να συμβαδίζει με 
την ταχύτητα του τραγουδιού. Στη συνέχεια παίξτε το ρυθμικό σχήμα με 
παλαμάκια, μετά διαλέξτε 2 διαφορετικούς ήχους, π.χ. για το ΤΑ κρατείστε τα 
παλαμάκια και στο ΤΙ - ΤΙ βάλτε στράκες (χτύπημα με τα δάχτυλα). Μετά διαλέξτε 
δύο διαφορετικές ηχογόνες πηγές που θα βρείτε μέσα στο σπίτι σας. Η κουζίνα 
έχει πολλές τέτοιες ηχογόνες πηγές πχ ξύλινες κουτάλες, ποτήρια, κατσαρόλες 
κ.ά..  



Παρακάτω σας παραθέτω έναν πίνακα με όλες τις ρυθμικές αξίες. Κάποιες από 
αυτές τις έχουμε δει ήδη στη τάξη, τους έχουμε βάλει τις αντίστοιχες «φωνούλες» 
και τις έχουμε παίξει είτε με το τύμπανο είτε με παλαμάκια.  

Ρίξτε μια ματιά: 

 

 

Τώρα πάρε ένα χαρτί και γράψε τις παρακάτω ρυθμικές λεξούλες: 

1) ΤΑ              ΤΙ-ΤΙ          ΤΑ       ΤΑ 
2) Τιρι-τιρι       ΤΑ             ΤΙ-ΤΙ    ΤΑ 
3) ΤΙ-ΤΙ           ΤΑ             ΤΙ-ΤΙ     ΤΑ 
4) ΤΑ              τιρι – τιρι    ΤΑ        ΤΑ 

Πάρε ένα όργανο που υπάρχει στο σπίτι και παίξε τις λεξούλες αυτές. Αν δεν 
υπάρχει κάποιο όργανο, μην ανησυχείς, μπορείς να χρησιμοποιήσεις είτε το σώμα 
σου σα μουσικό όργανο και να κάνεις αυτό που λέμε στη μουσική body percussion  
- το κρουστό σώμα  - και να χρησιμοποιήσεις παλαμάκια, στράκες, πόδια κ.ά είτε 
– και αφού πάρεις την άδεια της μαμάς σου – να χρησιμοποιήσεις άλλες ηχογόνες 
πηγές όπως κατσαρόλες, ξύλινες κουτάλες κλπ. 

Όταν γυρίσουμε στο σχολείο, θα χαρώ πολύ να μου παίξεις κάποια από τις 
παραπάνω λεξούλες ή και γιατί όχι να μου δείξεις μια εντελώς διαφορετική, μια 
δική σου! 

 

Τέλος και όσο αφορά το τραγούδι μας, μπορείτε να ακούσετε και άλλα τραγούδια 
από την Λιλιπούπολη! 

Ο παρακάτω σύνδεσμος περιέχει όλα τα τραγούδια! 



https://www.youtube.com/watch?v=B9pNQAp4JDY&t=292s 

 Καλή ακρόαση! 

(1) Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εκπομπή "Εδώ Λιλιπούπολη", στον 
παρακάτω σύνδεσμο από την Wikipedia.  

https://el.wikipedia.org/wiki/Εδώ_Λιλιπούπολη 

 
Στον επόμενο σύνδεσμο θα δείτε ένα γκρουπ μουσικών, που παίζουν μουσική στο 
κάθε δωμάτιο του σπιτιού. Δείτε και πάρετε ιδέες. Πριν τις υλοποιήσετε όμως, 
ρωτήστε τους γονείς σας, αν αυτό που θέλετε να κάνετε είναι εφικτό και 
αποδεκτό. 

https://www.youtube.com/watch?v=yQddk3zN3zQ&feature=youtu.be 

Τέλος, σας παραθέτω έναν σύνδεσμο ενός προγράμματος για να γίνετε εσείς οι ίδιοι 
συνθέτες – μουσικοί.  
 
https://learningmusic.ableton.com/make-beats/make-
beats.html?fbclid=IwAR3GrlKqWbCIVh4GmjQb9nHXcq9vVUNwpEbJEAawFKdvwmj
IpGlX2gaYfnk 
 
Μπορείς να περάσεις άπειρες ώρες παίζοντας μουσική και αν κάτι σου αρέσει πολύ, 
μπορείς να το αποθηκεύσεις και να μου το στείλεις να το ακούσω. Θα χαρώ πολύ! 
 
 
Καλή απόλαυση! 

https://www.youtube.com/watch?v=B9pNQAp4JDY&t=292s
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B4%CF%8E_%CE%9B%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%80%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
https://www.youtube.com/watch?v=yQddk3zN3zQ&feature=youtu.be
https://learningmusic.ableton.com/make-beats/make-beats.html?fbclid=IwAR3GrlKqWbCIVh4GmjQb9nHXcq9vVUNwpEbJEAawFKdvwmjIpGlX2gaYfnk
https://learningmusic.ableton.com/make-beats/make-beats.html?fbclid=IwAR3GrlKqWbCIVh4GmjQb9nHXcq9vVUNwpEbJEAawFKdvwmjIpGlX2gaYfnk
https://learningmusic.ableton.com/make-beats/make-beats.html?fbclid=IwAR3GrlKqWbCIVh4GmjQb9nHXcq9vVUNwpEbJEAawFKdvwmjIpGlX2gaYfnk

